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Objetivo: analizar los enfoques, aportes y desafios de las metodologias basadas en proyectos aplicables a la educacion
preescolar, con especial atencion a su articulacién con la Nueva Escuela Mexicana. Método: se realizé una revision
documental sistematizada de 14 unidades publicadas o difundidas entre 2019 y 2024, localizadas en fuentes
académicas y repositorios institucionales mediante términos relacionados con aprendizaje basado en proyectos,
metodologias activas y educacion preescolar. La informacion se organizé por ano, procedencia, tipo de documento,
nivel educativo, orientacion metodoldgica y aportes pedagdgicos. Debido a que no se conservo el registro completo
de cada busqueda, el estudio se presenta como revisidn sistematizada y no como revisién sistematica PRISMA.
Resultados: las fuentes convergen en cuatro aportes: protagonismo del alumnado, contextualizacion de los
contenidos, colaboracidn y evaluacion formativa. También sefialan desafios vinculados con la formacién docente, la
planeacién interdisciplinaria, la disponibilidad de tiempo y la conexién entre problemas del entorno y productos de
aprendizaje. Conclusion: las metodologias por proyectos ofrecen una via pertinente para organizar experiencias
preescolares situadas, siempre que el profesorado disponga de criterios para seleccionar la modalidad, acompanar la
indagacién y evaluar procesos y productos. Se requieren mas estudios empiricos especificos del nivel preescolar
mexicano.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos; educaciéon preescolar; metodologias activas; Nueva Escuela
Mexicana; practica docente.

Objective: To analyze the approaches, contributions, and challenges of project-based methodologies applicable to
preschool education, with particular attention to their connection with Mexico’s New School framework. Method: A
systematized documentary review was conducted using 14 documents published or disseminated between 2019 and
2024. Academic sources and institutional repositories were searched with terms related to project-based learning,
active methodologies, and preschool education. Information was organized by year, origin, document type,
educational level, methodological orientation, and pedagogical contributions. Because a complete search log was not
retained, the study is presented as a systematized review rather than a PRISMA systematic review. Results: The sources
converge on four contributions: student agency, contextualized content, collaboration, and formative assessment.
They also identify challenges involving teacher education, interdisciplinary planning, time availability, and the
connection between local problems and learning products. Conclusion: Project-based methodologies provide a
relevant way to organize situated preschool learning experiences, provided that teachers have criteria to select the
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appropriate modality, guide inquiry, and assess both processes and products. Further empirical research focused
specifically on Mexican preschool education is needed.

Keywords: project-based learning; preschool education; active methodologies; New Mexican School; teaching
practice.

La educaciéon preescolar demanda experiencias capaces de vincular los contenidos curriculares con la vida cotidiana,
la curiosidad infantil y la participacién de la comunidad. Frente a modelos centrados en la transmision, las
metodologias activas desplazan el énfasis hacia la construccidn de significados mediante preguntas, exploraciones,
productos y decisiones compartidas. En este marco, el trabajo por proyectos adquiere relevancia porque permite
integrar lenguajes, saberes, relaciones sociales y problemas del entorno en secuencias con propdsito.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) se entiende como una forma de organizar la ensefianza alrededor de una
pregunta, desafio o situacidn auténtica que requiere indagacidn sostenida y culmina en un producto o actuacién con
sentido. Martinez y Aragay (2020) destacan el protagonismo del estudiante, el acompafiamiento docente, la
integracion de conocimientos y la evaluacion continua. Arrighi y Mafid (2020) afiaden que el ABP puede adoptar
variantes segun la naturaleza del desafio, la relacién con la comunidad y el grado de autonomia concedido al alumnado.
En preescolar, la aplicacion de estas metodologias debe corresponder con el desarrollo infantil. El proyecto no puede
reducirse a una sucesion de tareas ni a la elaboracién de un producto decorativo; debe ofrecer oportunidades para
formular preguntas, observar, conversar, representar, comparar, experimentar y revisar explicaciones. Villamizar
Cafias (2021) muestra que el juego y los intereses de nifias y nifios constituyen condiciones centrales para sostener la
participacién en metodologias activas.

La Nueva Escuela Mexicana situa a la comunidad, la inclusion y el pensamiento critico como referentes de la accién
educativa. Sus orientaciones proponen contextualizar los contenidos mediante el programa analitico y articular
campos formativos y ejes transversales a partir de proyectos (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2019, 2023a). Para
el profesorado, esto supone pasar de una planificaciéon basada exclusivamente en temas o actividades a otra guiada
por situaciones relevantes del contexto.

Las orientaciones oficiales distinguen el aprendizaje basado en proyectos comunitarios, la indagacién con enfoque
STEAM, el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje-servicio (SEP, 2023b). Aunque comparten participaciéon
activa y vinculacién con situaciones significativas, no son equivalentes. Cada modalidad responde a una finalidad
distinta: producir una intervencién comunitaria, construir explicaciones, resolver un problema o integrar aprendizaje
y servicio.

La literatura revisada también advierte dificultades. La incorporacion del ABP exige tiempo para planificar,
colaboracién entre docentes, criterios de evaluacién formativa y claridad sobre la relacion entre contenidos, procesos
de desarrollo de aprendizaje y productos. Carnicero (2023) subraya que la innovacién no depende Unicamente de
adoptar una denominacion metodoldgica, sino de reorganizar las decisiones pedagdgicas para promover autonomia,
investigacion y reflexién.

A pesar de la difusidn del enfoque, la produccidn especificamente centrada en educacidn preescolar es menor que la
disponible para primaria, educacidon media o superior. Parte de las publicaciones recuperadas corresponde a manuales,
tesis y documentos institucionales; por ello, resulta necesario diferenciar las orientaciones pedagdgicas de la evidencia
empirica y reconocer los limites del corpus disponible.

El objetivo de este estudio es analizar los enfoques, aportes y desafios de las metodologias basadas en proyectos
aplicables a la educacién preescolar, con especial atencién a su articulacion con la Nueva Escuela Mexicana. Las
preguntas orientadoras son: ¢qué modalidades de trabajo por proyectos se describen?, équé aportes pedagdgicos se
atribuyen a su aplicacién en preescolar? y i qué condiciones y desafios se identifican para la practica docente?
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2.1 Diseiio

Se desarrollé una revisién documental sistematizada con apoyo del marco SALSA —Search, Appraisal, Synthesis and
Analysis— como guia para ordenar la busqueda, valoracién, sintesis y analisis. La denominacion sistematizada se utiliza
porque el archivo original no conserva un registro exhaustivo de las fechas, ecuaciones y resultados de cada consulta;
por tanto, no se afirma cumplimiento pleno de una revisién sistematica ni de PRISMA 2020.

2.2 Fuentes y estrategia de localizacion

El corpus se integrd a partir de Google Académico, SciELO, Redalyc y repositorios institucionales de acceso abierto. Se
emplearon combinaciones en espaiol de los términos “aprendizaje basado en proyectos”, “ABP”, “metodologias

I”

activas”, “proyectos comunitarios”, “educacién inicial” y “educacion preescolar”. Los portales universitarios se
consideraron fuentes de documentos y no bases bibliograficas. SCiImago fue excluido como fuente de recuperacion
porque su funcion es aportar indicadores de revistas.

2.3 Criterios de seleccidon

Se incluyeron documentos difundidos entre 2019 y 2024, en espaiiol o inglés, con texto completo o registro editorial
verificable y contenido sustantivo sobre metodologias por proyectos, educacién preescolar, educacién inicial o
planeacién vinculada con la Nueva Escuela Mexicana. El afio 2019 se mantuvo por corresponder al marco inicial de la
NEM. Se excluyeron documentos centrados exclusivamente en dareas clinicas o niveles educativos sin elementos
transferibles al preescolar, asi como registros sin informacién suficiente para su caracterizacién.

2.4 Extraccion y andlisis

Para cada unidad documental se registraron autoria, afio, pais o ambito, tipo de documento, foco y contribucidn.
Posteriormente se realizd una codificacion tematica inductiva y deductiva. Las categorias finales fueron: a)
protagonismo y autonomia; b) contextualizacion e interdisciplinariedad; c) colaboracién y vinculo comunitario; d)
indagacion y pensamiento critico; e) evaluacion formativa; y f) condiciones de implementacién. Los documentos
normativos y manuales se emplearon para caracterizar orientaciones; no se interpretaron como evidencia de
efectividad.

2.5 Limitaciones del procedimiento

La revisidn se apoya en el corpus documental conservado por la autora. No se dispone de un registro completo que
permita reconstruir el nimero de resultados por fuente, la deduplicacion y las exclusiones por etapa. Ademas, varias
unidades son literatura gris. Estas limitaciones impiden estimar exhaustividad y riesgo de sesgo, por lo que los hallazgos
se interpretan como una sintesis orientadora y no como una demostracion causal de efectividad.

El corpus quedd compuesto por 14 unidades documentales: articulos, trabajos académicos, libros o manuales y

documentos normativos. La tabla 1 identifica su funcion dentro de la sintesis. La diversidad documental permitié

contrastar orientaciones conceptuales con experiencias educativas, aunque redujo la comparabilidad metodolégica.
Tabla 1. Caracterizacion del corpus documental

Autoria Ao Ambito Tipo Aporte principal
, . Documento L . . .
SEP 2019 México . Principios y orientaciones de la Nueva Escuela Mexicana
normativo

Fernandez-Robles

et al 2019 México Articulo ABP en formacién profesional; antecedente transferible
Arrighi y Mafia 2020 Chile Libro Transformacién de la cultura escolar mediante proyectos
Documento

Martinez y Aragay | 2020 Argentina Enfoque y disefio colaborativo del ABP

orientador
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Autoria Ao Ambito Tipo Aporte principal
Villanueva . . . -
2022 Chile Articulo ABP y fortalecimiento de habilidades transversales
Morales et al.
Villamizar Cafias 2021 Costa Rica Articulo Juego, interés infantil y metodologias activas
Cortés Serrano 2022 Colombia Trabajo académico Educacién ambiental y secuencia didactica en preescolar
Carnicero 2023 Argentina Libro ABP, colaboracidn, investigacion y tecnologia
Maérmol Castillo . . . . .
. ¥ 2023 Ecuador Capitulo de libro Metodologias activas en educacién inicial
Bernal Tenorio
Rincon . . - . . L
. , 2023 Colombia Trabajo académico ABP y trabajo colaborativo en transicion
Leguizamon
Marbun et al. 2024 Indonesia Articulo en actas Mddulos ABF’ y pe.nsamlento creativo en formacion de
educadores infantiles
202 . Documen . o .
SEP 023 México ocu (.e to Programa analitico y contextualizacidn curricular
a normativo
202 . Documen . .
SEP 023 México O.cu ento Modalidades para el desarrollo de proyectos educativos
b orientador
Tobén 2023 México Manual Planeacidn didactica por proyectos y evaluacién formativa

Fuente: elaboracion propia a partir del corpus documental conservado
3.1 Modalidades identificadas
La literatura distingue cuatro modalidades préximas, pero no intercambiables. El aprendizaje basado en proyectos
comunitarios organiza acciones y productos con utilidad para el entorno; la indagacion STEAM prioriza preguntas
susceptibles de exploracion y explicacidn; el aprendizaje basado en problemas se concentra en analizar y resolver una
situacién; y el aprendizaje-servicio integra objetivos curriculares con una contribucion planificada a la comunidad (SEP,
2023b). EI ABP funciona como categoria amplia cuando la secuencia comprende una pregunta orientadora,
investigacion sostenida, elaboracion de un producto y comunicacidn de resultados.
3.2 Aportes pedagégicos
El primer aporte recurrente es el protagonismo del alumnado. Las fuentes coinciden en que nifias y nifios participan
en la formulacién de preguntas, la eleccién de procedimientos, la elaboracién de representaciones y la comunicacidn
de hallazgos. En preescolar, dicha autonomia es gradual y requiere mediacion docente, materiales accesibles y espacios
para el juego y la conversacién (Martinez & Aragay, 2020; Villamizar Cafias, 2021).
El segundo aporte es la contextualizacidén. Los proyectos conectan los contenidos con acontecimientos, practicas
culturales y necesidades cercanas. Esta conexién favorece la integracién de campos formativos y evita fragmentar el
aprendizaje en actividades aisladas. En el marco de la NEM, la lectura de la realidad y el programa analitico
proporcionan el punto de partida para decidir qué contenidos se articulan y con qué propésito (SEP, 2019, 2023a).
El tercer aporte es la colaboracién. La organizacion de tareas compartidas demanda escuchar, negociar, distribuir
responsabilidades y construir acuerdos. Rincén Leguizamén (2023) documenta el fortalecimiento del trabajo
colaborativo en transicion, mientras que Villanueva Morales et al. (2022) vinculan el ABP con habilidades transversales.
No obstante, la colaboracidn requiere estructuras claras; agrupar estudiantes no garantiza por si mismo interaccion
productiva.
El cuarto aporte corresponde a la indagacidn y la reflexion. Los proyectos pueden promover observacion, anticipacién,
busqueda de informacidn, contraste de ideas y revision de explicaciones. Este potencial depende de la calidad de las
preguntas y de la retroalimentacién. Cuando el docente entrega de antemano el procedimiento y el producto,
disminuyen las oportunidades de decisién y pensamiento critico.
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Finalmente, las fuentes destacan la evaluacién formativa. La valoracion debe acompafiar la planificacion, el desarrollo
y el cierre, considerando tanto el producto como la participacidn, la argumentacién, la colaboracién y los cambios en
las explicaciones. Tobdn (2023) vincula la planeacion por proyectos con los procesos de desarrollo de aprendizaje y
con instrumentos coherentes con las evidencias esperadas.

3.3 Desafios de implementacion

Los desafios se concentran en la formacién docente, la planificacién y el tiempo. El profesorado necesita diferenciar
las modalidades, formular problemas adecuados para la edad, anticipar recursos, integrar contenidos y decidir qué
evidencias permitiran valorar el aprendizaje. También debe equilibrar apertura y estructura: una guia excesiva
convierte el proyecto en una secuencia prescrita, mientras que una intervencion insuficiente puede fragmentar la

experiencia.
Tabla 2. Sintesis de aportes y condiciones de implementacion
Dimensién Aporte Condicion necesaria
. . . ., L L, iones limi mprensibles; mediacion
Protagonismo infantil Eleccidn, participacion y comunicacion Opciones limitadas y comprensibles; mediacio
gradual
. . . . Diagndsti | con leccion curricular
Contextualizacion Sentido y vinculo con la vida cotidiana lagnostico del contexto y seleccion curricula

explicita

Didlogo, acuerdos y responsabilidad

. Roles flexibles, seguimiento y retroalimentacion
compartida

Colaboracion

Preguntas, observacién y revision de

Indagacion ideas Tiempo, materiales y preguntas auténticas

., . S . Criterios, registros de observacion y autoevaluacién
Evaluacion formativa Visibiliza procesos ademas del producto guiada »reg y
Vinculo comunitario Aplicacion social de lo aprendido Participacion ética y objetivos alcanzables

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados confirman que el valor pedagdgico de los proyectos no reside Unicamente en la elaboracidn de un
producto, sino en la secuencia de decisiones, indagaciones y revisiones que conduce a él. Esta precisién es importante
en preescolar, donde el interés por actividades visibles puede desplazar la intencién formativa. Martinez y Aragay
(2020) y Carnicero (2023) coinciden en que el producto adquiere valor cuando sintetiza un proceso de investigacién y
puede comunicarse a una audiencia.

La articulacidn con la NEM es consistente en el plano conceptual. La contextualizacién, la comunidad y la integracion
curricular presentes en los documentos oficiales dialogan con los principios del ABP (SEP, 2019, 2023a). Sin embargo,
la convergencia normativa no equivale a evidencia de resultados. El corpus contiene pocos estudios empiricos
especificamente desarrollados en preescolar mexicano, por lo que no permite afirmar que una modalidad sea superior
ni estimar efectos sobre aprendizajes concretos.

La interdisciplinariedad aparece como oportunidad y como reto. Un proyecto puede integrar comunicacién oral,
representacién grafica, exploracidon del entorno y convivencia; aun asi, esa integracién debe conservar objetivos
reconocibles. Si todos los contenidos se incorporan de manera indiscriminada, la planeacion pierde foco. La seleccidon
debe partir de la pregunta del proyecto y de las evidencias que se espera observar.

La colaboracién tampoco debe tratarse como resultado automatico. Las experiencias descritas por Rincon Leguizamon
(2023) y Villanueva Morales et al. (2022) sugieren beneficios sociales y transversales, pero su transferencia al
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preescolar exige considerar el desarrollo del lenguaje, la regulacion emocional y la mediacion adulta. El docente
necesita observar quién participa, cdmo circulan las ideas y qué apoyos requiere cada integrante.

Desde una perspectiva profesional, la innovacidon consiste en modificar la relacidn entre propdsito, actividad y
evaluacion. Sustituir una clase expositiva por tareas agrupadas bajo el nombre de proyecto no garantiza aprendizaje
activo. Una implementacién coherente requiere una situacidn significativa, participacion infantil real, indagaciodn,
produccidn, socializacion y evaluacion formativa. Estos componentes pueden servir como criterios para revisar la
planeacién docente.

La principal limitacién de esta revisiéon es documental. El corpus combina literatura cientifica, trabajos académicos,
manuales y documentos normativos; ademas, no se conserva la trazabilidad completa de la busqueda original. En
consecuencia, la sintesis permite organizar el campo y orientar la practica, pero no establecer causalidad ni
exhaustividad. Futuras investigaciones deberian registrar estrategias reproducibles, evaluar la calidad de los estudios
e incorporar observaciones de aula, producciones infantiles y perspectivas de docentes y familias.

Las metodologias basadas en proyectos ofrecen un marco pertinente para vincular el curriculo preescolar con
preguntas y situaciones del entorno. Sus contribuciones mds consistentes son el protagonismo infantil, la
contextualizacion, la colaboracidn, la indagacion y la evaluacion formativa.

La revisién distingue cuatro modalidades promovidas en el marco de la Nueva Escuela Mexicana: proyectos
comunitarios, indagacién STEAM, aprendizaje basado en problemas y aprendizaje-servicio. Su seleccion debe
responder a la naturaleza del propdsito educativo y no a una aplicacion mecdnica de fases.

La mejora de la practica docente requiere formacién para formular preguntas auténticas, integrar contenidos con
criterio, acompaiiar la participacién infantil y recoger evidencias durante todo el proceso. También exige condiciones
institucionales de tiempo, colaboracidn y acceso a recursos.

La evidencia disponible en el corpus es util para fundamentar orientaciones pedagdgicas, pero resulta insuficiente para
atribuir efectos causales. Se recomienda ampliar la investigacion empirica en preescolar mexicano y documentar de
manera reproducible los procesos de implementacién y evaluacion.
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confidencialidad de la informacidn, el anonimato de los participantes y el uso exclusivo de los datos recopilados con
fines cientificos y académicos.

Los autores declaran que la herramienta de inteligencia artificial generativa ChatGPT fue utilizada exclusivamente para
la traduccidn al idioma inglés y la revisidn linglistica del manuscrito. La herramienta no contribuyd a la concepcién del
estudio, el disefio de la investigacidn, la recoleccidn de datos, el andlisis estadistico, la interpretacién de los resultados
ni a la elaboracion de las conclusiones. Los autores asumen la plena responsabilidad por la originalidad, exactitud,
integridad y validez cientifica del contenido presentado en este manuscrito.
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La presente investigacion no recibidé subvenciones, becas ni apoyo financiero especifico por parte de organismos
publicos, entidades comerciales u organizaciones sin fines de lucro.

Los autores declaran que no existen conflictos de intereses de caracter financiero, personal, profesional o institucional
que hayan podido influir en el desarrollo, los resultados o la publicacién de esta investigacion.
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