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RESUMEN

Las dificultades de aprendizaje en mateméticas y ciencias exactas constituyen una problemética
persistente en los sistemas educativos y se manifiestan con especial intensidad durante la transicion del
bachillerato a la educacion superior. Estas dificultades afectan el rendimiento académico, la permanencia
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estudiantil y el acceso a carreras cientificas y tecnoldgicas. El presente estudio tuvo como objetivo analizar,
desde una perspectiva tedrica, las principales dificultades de aprendizaje reportadas en la literatura
cientifica en matematicas y ciencias exactas durante dicha transicion educativa. La investigacion se
desarrollé mediante una revision narrativa de literatura especializada, basada en la consulta y analisis de
articulos cientificos, libros académicos e informes educativos publicados en bases de datos académicas
reconocidas. El analisis permitié identificar factores pedagodgicos, cognitivos y afectivos asociados al
rendimiento académico en estas areas del conocimiento. Los hallazgos evidencian que las principales
dificultades se relacionan con limitaciones en la comprensién conceptual, el desarrollo del razonamiento
I6gico y la resolucién de problemas complejos. Asimismo, se identifican brechas formativas entre los
niveles educativos, vinculadas a enfoques de ensefianza tradicionales y a una limitada articulacion
curricular. Se concluye que resulta necesario fortalecer la continuidad pedagogica entre el bachillerato y
la educacién superior mediante estrategias didacticas activas que favorezcan el desarrollo progresivo del
pensamiento l6gico—matematico y cientifico.

Palabras clave: dificultades de aprendizaje, matematicas, ciencias exactas, bachillerato, educacién
superior.

ABSTRACT

Learning difficulties in mathematics and exact sciences represent a persistent challenge within educational
systems and become particularly evident during the transition from secondary education to higher
education. These difficulties affect academic performance, student retention, and access to scientific and
technological careers. The objective of this study was to analyze, from a theoretical perspective, the main
learning difficulties reported in scientific literature regarding mathematics and exact sciences during this
educational transition. The research was conducted through a narrative review of specialized literature,
based on the analysis of scientific articles, academic books, and educational reports retrieved from
recognized academic databases. The analysis allowed the identification of pedagogical, cognitive, and
affective factors associated with academic performance in these areas of knowledge. The findings indicate
that the main difficulties are related to limitations in conceptual understanding, logical reasoning, and
complex problem-solving. Additionally, formative gaps between educational levels were identified, mainly
linked to traditional teaching approaches and limited curricular articulation. The study concludes that
strengthening pedagogical continuity between secondary and higher education is essential through active
teaching strategies that promote the progressive development of logical and scientific thinking.

Keywords: learning difficulties, mathematics, exact sciences, secondary education, higher education.

1. INTRODUCCION

Las matematicas y las ciencias exactas desempefian un papel fundamental en la formacién académica de
los estudiantes, ya que contribuyen al desarrollo del pensamiento l6gico, critico y analitico. Estas disciplinas
constituyen la base de multiples areas del conocimiento, particularmente en campos cientificos, tecnolégicos
y de ingenieria. No obstante, diversos estudios han evidenciado que el aprendizaje en estas areas presenta
dificultades recurrentes a lo largo de la trayectoria educativa.

En el ambito educativo, una de las etapas mas criticas se produce durante la transicion entre el bachillerato
y la educacion superior. En este periodo, los estudiantes enfrentan nuevas exigencias cognitivas, mayor nivel
de abstraccidon conceptual y demandas académicas que requieren una comprension mas profunda del
conocimiento matematico y cientifico. Cuando las bases conceptuales no se encuentran suficientemente

consolidadas, estas exigencias pueden generar dificultades significativas en el proceso de aprendizaje.

https://doi.org/10.63969/v5jmje12 2



SS-Vol.3. N.1. 344

Investigaciones previas sefialan que dichas dificultades no responden Unicamente a la complejidad de los
contenidos, sino también a factores pedagdégicos, cognitivos y contextuales que influyen en el rendimiento
académico. Entre estos factores se destacan las metodologias de ensefianza empleadas, el desarrollo del
razonamiento l8gico, la capacidad de resolucion de problemas y las actitudes de los estudiantes hacia las
matematicas y las ciencias.

En este contexto, analizar las dificultades de aprendizaje en matematicas y ciencias exactas desde una
perspectiva comparativa entre el bachillerato y la educacion superior resulta relevante para comprender las
brechas formativas existentes y orientar estrategias pedagogicas que favorezcan el aprendizaje significativo.
Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es analizar las principales dificultades de aprendizaje en
matematicas y ciencias exactas reportadas en la literatura cientifica durante la transicion entre el bachillerato
y la educacién superior, identificando factores pedagdgicos, cognitivos y metodolégicos asociados al
rendimiento académico. En el nivel de bachillerato, las dificultades suelen asociarse a la comprension
insuficiente de conceptos bésicos, la mecanizacion de procedimientos y el escaso desarrollo del
razonamiento logico. Estas limitaciones se trasladan a la educacién superior, donde el incremento del nivel
de abstraccién y la complejidad de los contenidos exige competencias cognitivas mas avanzadas que
muchos estudiantes no han consolidado adecuadamente.

Diversos factores explican estas dificultades, entre ellos los enfoques pedagdgicos tradicionales centrados
en la transmision de contenidos, la evaluacion basada en resultados y la limitada contextualizacion de los
aprendizajes. A nivel cognitivo, aspectos como la memoria de trabajo, la comprensién lectora de problemas
y la autorregulacion del aprendizaje influyen significativamente en el desempefio académico.

Las dificultades de aprendizaje en matematicas han sido abordadas desde enfoques pedagoégicos,
psicologicos y cognitivos. Segun OECD (2019), una de las principales causas del bajo rendimiento en
matematicas es la ensefianza fragmentada y descontextualizada de los contenidos. En el contexto
latinoamericano, autores como Rico y Castro (2020) destacan que la memorizacion de algoritmos sin
comprension conceptual limita el desarrollo del pensamiento matematico.

En el ambito de las ciencias exactas, investigaciones recientes sefialan que la transicion entre niveles
educativos constituye un punto critico.

De acuerdo con Garcia y Perales (2021), los estudiantes ingresan a la educacién superior con vacios
conceptuales que dificultan el aprendizaje de asignaturas como fisica, célculo y estadistica. Asimismo,
estudios de Vale et al. (2022) evidencian que las dificultades no responden Unicamente a la complejidad de
los contenidos, sino también a la ausencia de estrategias didacticas activas.

Desde el enfoque cognitivo, la memoria de trabajo y el razonamiento abstracto han sido identificados como
predictores del rendimiento académico en matematicas y ciencias (Sweller et al., 2020). Ademas, la ansiedad
matematica y las actitudes negativas hacia estas disciplinas influyen en el desempefio estudiantil,
especialmente en la educacién superior (Ashcraft & Moore, 2019).

La literatura coincide en la necesidad de fortalecer la articulacion pedagdgica entre el bachillerato y la
educacion superior, promoviendo metodologias centradas en el estudiante, la resolucion de problemas y el

aprendizaje significativo como estrategias para reducir las brechas formativas. La persistencia de dificultades

https://doi.org/10.63969/v5jmje12 3



SS-Vol.3. N.1. 344

en matematicas y ciencias exactas también puede analizarse desde una perspectiva curricular. Diversos
estudios sefialan que los programas de estudio suelen presentar una organizacion fragmentada de los
contenidos, lo que impide a los estudiantes establecer relaciones conceptuales entre distintos temas y
asignaturas. Esta situacion es especialmente evidente durante la transicion del bachillerato a la educacion
superior, donde se asume que los estudiantes dominan conocimientos previos que, en la practica, no han
sido consolidados de manera adecuada. La falta de continuidad y coherencia curricular contribuye a la
acumulacion de vacios conceptuales que afectan el aprendizaje posterior.

Otro factor relevante se relaciona con la formacion y practica docente. En muchos contextos educativos, la
ensefianza de las matematicas y las ciencias exactas continla centrada en enfoques expositivos y en la
resolucion mecanica de ejercicios, con escasas oportunidades para la exploracion, el razonamiento y la
argumentaciéon. Esta dinamica limita el desarrollo del pensamiento l6gico y critico, y refuerza una vision
instrumental de estas disciplinas, en la que el énfasis se coloca en la obtencién de resultados correctos mas
que en la comprensioén de los procesos subyacentes.

Desde el punto de vista del estudiante, las dificultades de aprendizaje también estan estrechamente
vinculadas a factores afectivos y motivacionales. La experiencia reiterada de fracaso académico en
matematicas y ciencias exactas puede generar actitudes negativas, baja autoeficacia y altos niveles de
ansiedad, lo que a su vez incide en la disposicion para enfrentar tareas cognitivamente demandantes. Estas
variables suelen intensificarse en la educacién superior, donde las exigencias académicas son mayores y el
acompafamiento pedagdgico es mas limitado. Asimismo, el contexto sociocultural desempefa un papel
significativo en el rendimiento académico en estas areas. Las desigualdades en el acceso a recursos
educativos, el capital cultural familiar y las oportunidades de apoyo académico influyen en la forma en que
los estudiantes enfrentan el aprendizaje de las matematicas y las ciencias exactas. En entornos con
limitaciones estructurales, estas disciplinas tienden a percibirse como inaccesibles o ajenas a la realidad del
estudiante, lo que refuerza las brechas de aprendizaje entre distintos grupos educativos. La literatura reciente
enfatiza la necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos integrales que consideren de manera conjunta los
aspectos cognitivos, pedagoégicos y contextuales del aprendizaje. La implementacion de metodologias
activas, el uso de problemas contextualizados y la promociéon de la metacogniciébn se presentan como
estrategias clave para favorecer aprendizajes significativos y sostenibles. En este sentido, el analisis
comparativo entre el bachillerato y la educacién superior adquiere especial relevancia, ya que permite
identificar puntos criticos de intervencion y orientar acciones educativas que contribuyan a mejorar el
rendimiento académico y la continuidad formativa en matematicas y ciencias exactas.

2. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo mediante una revision narrativa de
literatura cientifica relacionada con las dificultades de aprendizaje en matematicas y ciencias exactas en los
niveles de bachillerato y educacion superior. La revision bibliografica se orient6 a identificar investigaciones

académicas relevantes que abordan problematicas vinculadas con el aprendizaje matematico, el
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razonamiento légico y los factores pedagogicos que influyen en el rendimiento estudiantil en estas areas del
conocimiento.
Para la busqueda de informacion se consultaron diversas bases de datos académicas y repositorios
cientificos, priorizando articulos de investigacion, libros especializados e informes educativos publicados en
revistas cientificas y editoriales académicas. Se consideraron principalmente estudios que analizan
dificultades de aprendizaje en matematicas y ciencias exactas, asi como investigaciones relacionadas con
estrategias didacticas y procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje cientifico.
Los criterios de inclusién contemplaron investigaciones que:

e Abordaran dificultades de aprendizaje en matematicas o ciencias exactas

e Analizaran procesos de ensefianza y aprendizaje en educacidén secundaria o superior

e Presentaran aportes tedricos o empiricos relevantes para la comprensién del fenémeno
Posteriormente, la informacién recopilada fue organizada mediante un proceso de analisis tematico, que
permitié identificar patrones recurrentes en la literatura revisada. Este procedimiento facilit6 la categorizacion
de los principales factores asociados a las dificultades de aprendizaje, tales como la comprensién
conceptual, el razonamiento logico y la resolucion de problemas.
El enfoque adoptado permitié integrar diversos aportes tedricos y empiricos presentes en la literatura
cientifica, contribuyendo a una comprensién amplia del fenémeno sin pretender establecer generalizaciones
estadisticas, sino generar una interpretacién académica fundamentada.
3. RESULTADOS
El andlisis de la literatura cientifica permitio identificar diversos factores que influyen en las dificultades de
aprendizaje en matematicas y ciencias exactas, particularmente durante la transicidn entre el bachillerato y
la educacién superior.
Uno de los aspectos mas recurrentes en los estudios revisados se relaciona con la comprension conceptual
de los contenidos matematicos y cientificos. Diversas investigaciones sefialan que muchos estudiantes
desarrollan habilidades procedimentales, pero presentan limitaciones para comprender los fundamentos
conceptuales que sustentan dichos procedimientos.
Otro factor identificado corresponde al desarrollo del razonamiento légico y abstracto. La literatura indica que
este tipo de razonamiento requiere procesos cognitivos complejos que no siempre se consolidan
adecuadamente durante la educacion secundaria. Como consecuencia, al ingresar a la educacién superior,
los estudiantes pueden experimentar dificultades para analizar relaciones matematicas, interpretar modelos
cientificos o formular inferencias.
Asimismo, la resoluciébn de problemas aparece como una de las dimensiones méas desafiantes del
aprendizaje en matematicas y ciencias exactas. Aunque muchos estudiantes logran aplicar algoritmos
conocidos, presentan dificultades al enfrentarse a situaciones nuevas que requieren interpretar informacion,
seleccionar estrategias y aplicar conocimientos en contextos distintos.
Los estudios revisados también destacan la influencia de factores pedagogicos, particularmente las

metodologias de ensefianza centradas en la transmisién de contenidos y la repeticion de ejercicios rutinarios.
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Estas practicas pueden limitar el desarrollo del pensamiento critico y la comprension profunda del
conocimiento cientifico.

Diversos autores coinciden en que existe una brecha formativa entre el bachillerato y la educacion superior,
relacionada con diferencias en las demandas cognitivas, la complejidad conceptual de los contenidos vy el
nivel de autonomia requerido en el aprendizaje.

Tabla 1

Caracterizacion referencial de estudiantes segln nivel educativo en estudios revisados

Nivel educativo Tendencia reportada Edad referencial promedio
Bachillerato Formacioén conceptual inicial 15-17 afios
Educacién superior Mayor exigencia cognitiva 19-22 afios

Fuente: Elaboracién propia (2025).

La literatura revisada muestra una diferenciacion clara entre las caracteristicas formativas de los estudiantes
de bachillerato y educacién superior. Mientras el bachillerato se orienta al desarrollo progresivo de
competencias conceptuales basicas, la educacion superior exige niveles mas altos de abstraccion,
autonomia cognitiva y aplicacién del conocimiento. Esta transicion implica un cambio en las demandas
académicas que, segun diversos estudios, puede evidenciar dificultades acumuladas no resueltas en etapas
previas del proceso educativo.

Tabla 2

Tendencias reportadas en la literatura sobre dificultades de aprendizaje en matematicas y ciencias

exactas
Dimension Bachillerato (tendencia) Educacioén superior (tendencia)
Comprension conceptual Dificultades moderadas Dificultades persistentes y mas visibles
Razonamiento légico Desarrollo en proceso Limitaciones estructurales evidentes
Resolucion de problemas Aplicacion guiada Alta complejidad y dificultades frecuentes

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La revision de estudios especializados evidencia que la comprension conceptual constituye una de las
principales dificultades en ambos niveles educativos. Sin embargo, en la educacién superior estas
limitaciones se vuelven mas evidentes debido al caracter abstracto de los contenidos y a la necesidad de
integrar conocimientos previos de manera coherente.

En relacion con el razonamiento l6gico, la literatura indica que su desarrollo suele ser progresivo, pero no
siempre se consolida adecuadamente durante el bachillerato. Como resultado, en la educacién superior se
observan dificultades para establecer relaciones, formular inferencias y aplicar principios matematicos y
cientificos en contextos complejos. La resolucion de problemas aparece de forma consistente como la

dimensiébn mas desafiante. Diversas investigaciones sefialan que muchos estudiantes logran ejecutar
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procedimientos mecénicos, pero presentan limitaciones cuando deben transferir conocimientos a situaciones
nuevas o de mayor complejidad. Este fenébmeno ha sido asociado con enfoques pedagdgicos centrados en
la repeticion y no en la comprension profunda.
Sintesis interpretativa
En conjunto, la literatura analizada sugiere que las dificultades de aprendizaje en matematicas y ciencias
exactas responden a un fenédmeno estructural y acumulativo. Las brechas formativas entre el bachillerato y
la educacién superior no se explican anicamente por la complejidad de los contenidos, sino también por
factores pedagodgicos, cognitivos y metodolégicos, entre los que destacan:

e Insuficiente consolidacion de bases conceptuales en etapas tempranas

o Desarrollo limitado del razonamiento légico formal

e Escasa articulacion entre niveles educativos

e Predominio de metodologias centradas en la memorizacién procedural

o Baja transferencia del conocimiento a contextos problematicos
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de fortalecer la continuidad pedagodgica entre niveles educativos y
promover estrategias didacticas orientadas a la comprension conceptual, el pensamiento l6gico y la
resolucion significativa de problemas.
4. DISCUSION
Los resultados obtenidos a partir de la revision de literatura confirman que las dificultades en el aprendizaje
de las mateméticas y las ciencias exactas constituyen un fendmeno complejo y multifactorial. Estas
dificultades no pueden atribuirse Unicamente a la complejidad de los contenidos, sino a la interaccion de
factores pedagoégicos, cognitivos y afectivos.
En relacién con la comprension conceptual, diversos estudios coinciden en que el aprendizaje significativo
depende de la capacidad de integrar nuevos conocimientos con estructuras cognitivas previamente
consolidadas. Cuando la ensefianza se centra exclusivamente en procedimientos mecanicos, los estudiantes
desarrollan conocimientos fragmentados que dificultan su aplicacion en contextos mas complejos.
En cuanto al razonamiento logico, la literatura sefiala que su desarrollo requiere mediaciones pedagdégicas
intencionales. La persistencia de dificultades en la educacion superior sugiere que durante el bachillerato
este tipo de razonamiento no siempre se consolida adecuadamente, lo cual repercute en el desempefio
académico posterior.
Por otra parte, la resolucion de problemas ha sido ampliamente reconocida como uno de los componentes
fundamentales del aprendizaje matemético y cientifico. Sin embargo, diversos estudios indican que las
practicas pedagodgicas tradicionales suelen priorizar la repeticion de ejercicios estructurados, lo que limita la
capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones nuevas que requieren analisis y toma de decisiones.
Otro aspecto relevante es la existencia de discontinuidades pedagdgicas entre el bachillerato y la educacion
superior. La falta de articulacién entre niveles educativos puede generar rupturas en los procesos de
aprendizaje, dificultando la adaptacion de los estudiantes a nuevas demandas académicas. Respecto al

razonamiento logico, los hallazgos coinciden con la teoria de carga cognitiva propuesta por Sweller, Ayres 'y
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Kalyuga (2020), quienes sefialan que el razonamiento abstracto requiere procesos cognitivos complejos que
no se desarrollan de manera espontanea. Estudios comparativos en educacion matemética, como el de Vale,
Pimentel y Barbosa (2022), indican que muchos estudiantes alcanzan niveles operativos de célculo, pero
presentan limitaciones en la formulacion de inferencias, generalizaciones y relaciones légicas. De forma
concordante, investigaciones revisadas muestran que estas debilidades persisten en la educacion superior
cuando no se han fortalecido progresivamente durante el bachillerato.

En cuanto a la resolucion de problemas, los resultados se alinean con estudios que identifican esta dimension
como una de las mas criticas en el aprendizaje matematico y cientifico. Prince (2004) sostiene que los
estudiantes pueden ejecutar algoritmos conocidos, pero experimentan dificultades al enfrentarse a
situaciones nuevas que requieren modelizacion, interpretacion y toma de decisiones. De manera similar,
investigaciones recientes en didactica de las ciencias coinciden en que la ensefianza centrada en ejercicios
rutinarios limita el desarrollo del pensamiento estratégico, lo cual repercute directamente en el desempefio
académico en niveles avanzados.

Un punto de convergencia importante con otros estudios es la existencia de brechas formativas entre el
bachillerato y la educacion superior. Garcia y Perales (2021) describen esta transicibn como un momento
critico en el que se evidencian vacios conceptuales acumulados. Asimismo, la OECD (2019) sefiala que los
sistemas educativos con baja articulacion entre niveles tienden a reproducir desigualdades en el aprendizaje
matematico. Estas coincidencias refuerzan la idea de que las dificultades no son producto exclusivo de la
complejidad de los contenidos, sino también de discontinuidades pedagoégicas y metodoldgicas.

Otro aspecto ampliamente respaldado por la literatura es la influencia de factores afectivos y metacognitivos.
Ashcraft y Moore (2019) demostraron que la ansiedad matemética afecta significativamente el rendimiento,
especialmente en contextos de mayor exigencia académica. Del mismo modo, Zimmerman (2013) destaca
gue la autorregulacion del aprendizaje constituye un predictor clave del desempefio en matematicas y
ciencias. Estas perspectivas coinciden con estudios comparativos que evidencian que estudiantes con baja
autoeficacia y estrategias metacognitivas limitadas tienden a presentar mayores dificultades,
independientemente del nivel educativo.

Los hallazgos dialogan con investigaciones que analizan el papel de las metodologias activas en la reduccion
de dificultades de aprendizaje. Hattie (2017) y Prince (2004) coinciden en que estrategias centradas en el
estudiante favorecen la comprensién profunda, el razonamiento y la transferencia del conocimiento. Sin
embargo, diversos estudios advierten que su impacto depende de la coherencia en su implementacion y de
la continuidad metodologica entre niveles educativos. Esta observacion es consistente con la evidencia
revisada, que sugiere que la aplicacion aislada o fragmentada de innovaciones pedagdgicas no resulta
suficiente para superar brechas formativas estructurales.

En sintesis, la comparacion con otros estudios permite afirmar que las dificultades en matematicas y ciencias
exactas constituyen un fenémeno multidimensional y persistente, en el que convergen factores cognitivos,
pedagdgicos, afectivos y estructurales. La literatura revisada coincide en la necesidad de fortalecer la

articulacion entre el bachillerato y la educacién superior, promover enfoques de ensefianza centrados en el
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aprendizaje significativo y consolidar el desarrollo progresivo del pensamiento légico y la resolucion de
problemas como ejes fundamentales del proceso educativo.

El analisis comparativo de la literatura cientifica permitio identificar coincidencias relevantes respecto a la
persistencia de dificultades en el aprendizaje de las matematicas y las ciencias exactas a lo largo de la
trayectoria educativa. Diversos estudios sefialan que estas dificultades no se limitan a etapas iniciales de
formacion, sino que tienden a mantenerse e incluso hacerse més visibles en la educacion superior, donde
las exigencias cognitivas, la abstraccién conceptual y la autonomia del aprendizaje son considerablemente
mayores.

En relacién con la comprensién conceptual, los hallazgos del presente analisis coinciden con investigaciones
gue sostienen que muchos estudiantes avanzan en el sistema educativo con vacios conceptuales
acumulados. Estos vacios no siempre se evidencian en niveles basicos debido al caracter procedimental de
algunas evaluaciones, pero se manifiestan con mayor claridad cuando el estudiante enfrenta contenidos que
requieren integracién, transferencia y razonamiento abstracto. En este sentido, la literatura destaca la
importancia de promover aprendizajes significativos desde etapas tempranas, evitando enfoques centrados
exclusivamente en la memorizacion y la repeticion mecanica.

Respecto al razonamiento l6gico, los estudios revisados coinciden en que su desarrollo no ocurre de manera
automatica con el avance educativo, sino que requiere mediaciones pedagdgicas intencionales. La
persistencia de dificultades en la educacion superior sugiere que, durante el bachillerato, el razonamiento
formal no siempre se consolida de manera suficiente. Esta situacibn ha sido asociada con practicas
pedagdgicas que priorizan la ejecucion de procedimientos sobre la comprension de estructuras légicas
subyacentes, limitando la capacidad de los estudiantes para analizar, inferir y generalizar.

En cuanto a la resolucién de problemas, la literatura coincide en sefialar que constituye una de las
dimensiones mas complejas del aprendizaje matematico y cientifico. Diversas investigaciones indican que
los estudiantes suelen mostrar dominio relativo en la aplicacién de algoritmos conocidos, pero enfrentan
dificultades cuando deben interpretar situaciones nuevas, modelar problemas o seleccionar estrategias
adecuadas. Este fendmeno ha sido relacionado con metodologias tradicionales centradas en la repeticion
de ejercicios rutinarios, lo que restringe el desarrollo del pensamiento critico y la transferencia del
conocimiento.

Un aspecto relevante identificado en los estudios revisados es la existencia de brechas formativas entre el
bachillerato y la educacion superior. Estas brechas no solo responden a diferencias en la complejidad de los
contenidos, sino también a discontinuidades pedagdgicas y metodolégicas. La falta de articulacion entre
niveles educativos puede generar rupturas en los procesos de aprendizaje, dificultando la adaptacion del
estudiante a nuevas demandas académicas y cognitivas.

Asimismo, la literatura destaca el papel de factores afectivos y metacognitivos, como la ansiedad
matematica, la autoeficacia y las estrategias de autorregulacion, los cuales influyen significativamente en el
desempefio académico. La presencia de dificultades persistentes no debe interpretarse Unicamente desde
una perspectiva cognitiva, sino también considerando dimensiones emocionales y motivacionales que

condicionan la relacion del estudiante con el aprendizaje matematico y cientifico.
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En términos pedagodgicos, multiples estudios coinciden en que las metodologias activas pueden contribuir a
mitigar estas dificultades cuando se aplican de manera sistematica y coherente. Estrategias como el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y el enfoque por competencias han
demostrado favorecer la comprension conceptual, el razonamiento y la transferencia del conocimiento. No
obstante, su impacto depende de factores como la formacién docente, la planificacion didactica y la
continuidad metodoldgica entre niveles educativos.

En sintesis, la discusion tedrica sugiere que las dificultades de aprendizaje en matematicas y ciencias
exactas constituyen un fendmeno complejo y multifactorial, en el que convergen aspectos cognitivos,
pedagdgicos, metodolédgicos y afectivos. La persistencia de estas dificultades a lo largo de la trayectoria
educativa evidencia la necesidad de fortalecer la articulacion entre el bachillerato y la educacién superior,
promoviendo enfoques didacticos orientados al desarrollo del pensamiento I6gico, la comprension profunda
y la resolucién significativa de problemas.

5. CONCLUSION

El andlisis de la literatura cientifica permite afirmar que las dificultades de aprendizaje en matematicas y
ciencias exactas constituyen un desafio persistente en los sistemas educativos. Estas dificultades se
manifiestan tanto en el bachillerato como en la educacion superior, aunque tienden a hacerse mas visibles
en niveles educativos avanzados debido al incremento en la complejidad conceptual y las exigencias
cognitivas.

Uno de los principales hallazgos del estudio es la presencia de brechas formativas acumulativas entre ambos
niveles educativos. La revision tedrica evidencia que vacios conceptuales no resueltos durante el bachillerato
pueden afectar significativamente el desempefio académico en la educacion superior.

Asimismo, se concluye que las dificultades de aprendizaje responden a la interaccion de multiples factores,
entre los que destacan las metodologias de ensefianza, el desarrollo del razonamiento légico, la capacidad
de resolucién de problemas y las actitudes de los estudiantes hacia estas disciplinas.

En este sentido, resulta necesario fortalecer la articulacion pedagdgica entre el bachillerato y la educacion
superior, promoviendo enfoques de ensefianza que favorezcan la comprensioén conceptual, el pensamiento
critico y el aprendizaje significativo en matematicas y ciencias exactas. Asimismo, se concluye que las
dificultades de aprendizaje no responden exclusivamente a la complejidad de los contenidos, sino a la
interaccion de factores pedagdgicos, cognitivos y afectivos. La evidencia revisada destaca el impacto de
enfoques tradicionales centrados en la transmision de contenidos, los cuales favorecen la memorizacién
mecénica por encima de la comprensién conceptual. A nivel cognitivo, aspectos como la memoria de trabajo,
el razonamiento abstracto y la autorregulacion del aprendizaje influyen de manera significativa en el
desempefio académico. De igual forma, factores emocionales como la ansiedad matemética y las actitudes
negativas hacia estas disciplinas pueden profundizar las dificultades, especialmente en la educacion
superior.

Otro elemento relevante identificado en la literatura es el papel de las metodologias de ensefianza. Si bien

diversos estudios coinciden en que enfoques pedagdgicos activos favorecen el aprendizaje significativo, su
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impacto depende de la coherencia en su aplicacion y de su continuidad entre niveles educativos. La
implementacion fragmentada o aislada de estrategias innovadoras limita su efectividad, lo que pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer procesos de formacion docente y disefio curricular orientados al
desarrollo progresivo del pensamiento l6gico-matematico y cientifico.
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